FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM

VITAE

e CONTESTUALE AUTOCERTIFICAZIONE (artt. 46-47-48 del D.P.R. nr. 445 del 28/12/2000).
Consapevole delle pene previste dall'art. 76 del D.P.R. 445 del 28/12/2000 per mendaci dichiarazioni e
falsita in atti e che la presente dichiarazione € soggetta al controllo del’ASST ai sensi del medesimo
D.P.R,, dichiaro:

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
telefono

E-mail

Codice fiscale
Nazionalita
Stato civile

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
o Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita
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LORENA MAZZOLENI

DAL 3/12/2018 A TUTT' OGGI
Dirigente Psicologo a tempo pieno

ASST Bergamo Est (ex Azienda Ospedaliera Bolognini di
Seriate), Via Paderno 21, 24068 Seriate (Bg).

Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze

- Attivita clinica ambulatoriale presso il CPS -Centro
Psicosociale di Nembro. Consulenze e valutazioni
psicodiagnostiche con pazienti adulti e adolescenti con
formulazione della diagnosi e impostazione del trattamento
(supporto psicologico, psicoterapia);

- Attivita clinica riabilitativa presso CRA- Comunita
psichiatrica riabilitativa ad alta intensita di Piario.
Definizione e verifica del progetto terapeutico-riabilitativo del
paziente; approfondimenti psicodiagnostici volti anche a
valutare le potenzialita riabilitative del paziente; supporto
psicologico e psicoterapie a pazienti, supporto psicologico,
interventi psicoeducativi con pazienti e familiari; equipe
multidisciplinari;

- a partire dall’ 01/01/2020 esercizio della libera professione
individuale ambulatoriale intra-moenia presso ASST Bergamo
Est.
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datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
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* Principali mansioni e
responsabilita

¢ Date

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro
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¢ Date

* Nome e indirizzo del
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Tipo di azienda o settore
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¢ Date

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
e Tipo diimpiego

* Principali mansioni e
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¢ Date

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
e Tipo diimpiego
* Principali mansioni e responsabilita
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Colloqui clinici e psicoterapia;

Dal 12/03/2015 al 30/11/2018

Incarico libero professionale Servizio Adolescenti (TR01-
Individuazione e trattamento dei disturbi psichici gravi negli
adolescenti). Valutazioni psicodiagnostiche, colloqui clinici e
psicoetrapie con gli adolescenti; colloqui clinici e
psicoeduvativi con i genitori.

Dal 25/05/2014 al 25/05/2019
Carica di Sindaco del comune di Roncola con delega ai lavori
pubblici, allistruzione e ai servizi sociali.

Dal 31 ottobre 2011 al 31 dicembre 2014

Collaborazione professionale a titolo gratuito con il Cps
Occidentale del’ASST Papa Giovanni XXXIIII di Bergamo in
qualita di Psicologa Psicoterapeuta. Trattamento individuale di
soggetti adolescenti con patologie di spettro schizofrenico ed
affettivo e con disturbi di personalita assunti in cura e presiin
carico. Attuazione percorsi di sostegno psicologico per
familiari di pazienti e collaborazione con [|'équipe
multiprofessionale.

Da luglio 2010 a settembre 2011

Psicoterapeuta membro dellequipe del Centro di
Consultazione Psicologica Sipp per allievi diplomati della sede
di Milano.

Dall' 01 ottobre 2007 al 31 dicembre 2019

Attivita di Psicologa e Psicoterapeuta libero professionale ad
orientamento  psicoanalitico.  Attivita di  consultazione,
psicodiagnosi e psicoterapia con adolescenti e adulti presso
studio privato. Dall’ 01 gennaio 2020 attivita clinica libero
professionale individuale ambulatoriale intramoenia presso
ASST Bergamo Est;

Settembre 2007

Incarico di collaborazione dalla Fondazione “Piero
Varenna”. Attivita di informazione e distribuzione di materiale
scientifico concernente I'organizzazione del Dipartimento di
Salute Mentale degli Ospedali Riuniti di Bergamo presso gli
studi professionali dei Medici di cure primarie per favorire una



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita
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maggiore collaborazione tra la Psichiatria e la Medicina del
territorio per poter individuare in tempo precoce pazienti con
disturbi psichici gravi.

Aprile 2014
Conclusione del percorso di analisi personale con un membro
ordinario della SPI - Societa Psicoanalitica Italiana;

13 febbraio 2009

Abilitazione all’esercizio della psicoterapia.

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica
presso ['Istituto di Formazione della SIPP -Societa ltaliana di
Psicoterapia Psicoanalitica. Tesi dal titolo “Dall’evacuazione al
contenimento: ‘600 punti neri”, psicoterapia di un caso grave
seguito in istituzione (centro diurno psichiatrico) con un setting
vis a vis con la frequenza di due sedute settimanali;

Da gennaio 2007 a settembre 2008

Supervisione (140 ore), suddivise in tre casi clinici, con soci
ordinari con funzioni di training della Sipp: il Dr. A. Barbieri; la
Dr.ssa E. Laurora e la Dr.ssa M. Vigorelli;

Dal 16/10/'06 al 29/05/°'08

Tirocinio di specializzazione presso U.S.C. Psichiatria 1* Day
Care dell’Azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti di Bergamo.
Psicoterapia con un paziente psicotico e con una paziente
con disturbo borderline della personalita. Partecipazione alle
riunioni di équipe (due volte alla settimana) e stesura dei piani
terapeutici dei pazienti, frequentazione del centro e
partecipazione alle attivita quotidiane quali il momento
dellaccoglienza dei pazienti, del pasto e delle attivita di

gruppo;

Da marzo 2005 a marzo 2006

Infant Observation, osservazione della relazione madre-
bambino nel primo anno di vita, richiesta e supervisionata
dalla scuola di specializzazione;

Dal 15/12/2004 al 31/08/2006

Tirocinio di specializzazione presso USSD Psicologia Clinica
dellAzienda Ospedaliera Ospedali Riuniti di Bergamo.
Valutazioni psicodiagnostiche (anche presso il CPS),
valutazioni psicologiche pre-trapianto, affiancamento nei corsi
di preparazione al parto, percorsi di sostegno per pazienti (e
familiari) ricoverati o in carico alla struttura ospedaliera dei
reparti di cui ero referente: ematologia, oncologia,
ginecologia/ostetricia, chirurgia;

Da ottobre 2004 a maggio 2008




Scuola di specializzazione di durata quadriennale in
Psicoterapia Psicoanalitica presso SIPP — Societa Italiana di
Psicoterapia Psicoanalitica con sede a Milano;

23/03/2005

Iscrizione nella sezione A dellAlbo professionale degl
Psicologi della Lombardia con il numero 03/8863 e successivo
inserimento nell’elenco degli Psicoterapeuti;

Novembre 2004 — gennaio 2005

Conseguimento Abilitazione di Stato all’esercizio della
professione di Psicologo (sez. A) presso Universita degli Studi
di Torino;

Dal 16/09/2003 al 14/09/2004

Tirocinio post lauream in psicologia clinica e di comunita
presso I'Azienda Ospedaliera Ospedali Riuniti di Bergamo.
Primo semestre frequentazione Centro Psicosociale
Occidentale, svolgimento attivita di psicodiagnosi attraverso il
colloquio clinico e l'utilizzo di test cognitivi e di personalita in
particolare, la Scala Wais, il Test di Rorschach, il TAT. e
'O.R.T..

Secondo semestre frequentazione USSD Psicologia Clinica,
attivita clinica, collaborazione con USC di Ortopedia e
Traumatologia e USC Medicina per un progetto di continuita
terapeutico-assistenziale post-dimissioni rivolto alle persone
anziane.

26 giugno 2003

Laurea quinquennale in Psicologia presso I'Universita degli
Studi di Padova con la tesi “La psicosi: caratteristiche e
trattamento da un punto di vista psicoanalitico”;

Settembre 1992 — Luglio 1997
Istituto tecnico commerciale “Vittorio Emanuele [I”7 di
Bergamo, Diploma di maturita tecnico commerciale
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PARTECIPAZIONE A EVENTI
FORMATIVI E
CONVEGNI

- “La transizione dei disturbi dello spettro autistico:diagnosi e
interventi dall’eta evolutiva all’'eta adulta”. ASST Bergamo Est,
formazione residenziale classica. 26/09/2023 (N. ECM 8).

- “Psicodiagnosi”. ASST Bergamo Est, formazione residenziale
classica, Dr. Samory 12/05/2023-01/06/2023 (N. ECM 24);

- “Prendere decisioni in contesti complessi: dal confronto alla
programmazione d’intervento”. ASST Bergamo Est, formazione
residenziale classica, 04/05/2023-11/05/2023 (N. ECM 14);

- “Il processo di gestione del rischio clinico nel’lASST BERGAMO
EST”, ASST Bergamo Est 1/03/2023-22/12/2023 (N. ECM 4);

- “Guida sicura buone pratiche”, ASST Bergamo Est 27/01/2023-
22/12/2023;

- “Corso di formazione in psicologia dellemergenza”, ASST
Bergamo Est, formazione residenziale classica, 24/11/2022-
21/12/2022 (N. ECM 36,40);

- “Violenza familiare ed assistita” ASST Bergamo Est convegno,
10/11/2022 (N. ECM 2,10);

- “Piano Emergenza Evacuazione dei distretti”, ASST Bergamo
Est, 30/05/2022-23/12/2022 (N. ECM 7,20);

- “ll metodo Rorschach, Comprehansive System:ricerca
scientifica e applicazioni avanzate”, ASST Bergamo Est,
formazione residenziale classica, 23/05/2022-24/05/2022 (N.
ECM 18,20);

- “Uniformare le modalita di accoglienza e gestione del paziente
territoriale”, ASST Bergamo Est, gruppo di miglioramento,
21/03/2022-04/04/2022 (N. ECM 9);

"L’applicazione dei protocolli Rorschach”, ASST Bergamo Est,
gruppo di miglioramento, 25/02/202217/06/2022 (N. ECM 15);

- “Prevenzione e trattamento della sepsi severa nello shock
settico”, ASST Bergamo Est, 20/01(2022-23/12/2022 (N. ECM 3);

“Valutazioni psicodiagnostiche”, ASST Bergamo Est, formazione
residenziale classica, 06/10/2021-08/10/2021 (N. ECM 27,30);

- “Formazione in materia di violenza di genere, domestica e
assistita”, ASST Bergamo Est, 15/07/2021-20/12/2021 (N. ECM
9);
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- “Pensare l'alterita nei dispositivi di cura”, ASST Bergamo Est,
05/02/2021-30/03/2021 (N. ECM 16);

- “Impostazioni terapeutiche al tempo del COVID-19: impatto sul
trattamento delle malattie psichiatriche” , Commissione Nazionale
per la Formazione Continua. 22/10/2020, (N. ECM 3,60);

‘Formazione “D. Lgs. 81/2208 — Formazione specifica sulla
salute e sicurezza sui luoghi di  lavoro, Settore alto rischio”,
ASST Bergamo Est. 08/10/2020 (N. ECM 21,6);

- Corso “Gli adolescenti tra reale e virtuale” organizzato da ASST
Bergamo Est dal 25/10/2019 al 25/11/2019 (N. ECM 15.6);

- Formazione generale in materia di anticorruzione, ASST
Bergamo Est 1'08/11/2019 (N. ECM 3);

- “Regolamento europeo 679/16 (GDPR)”, ASST Bergamo Est il
06/11/2019 (N. ECM 4.5);

- “Valutazioni Psicodiagnostiche (Test di Rorschach secondo il
sistema comprensivo Exner)”, ASST Bergamo Est dal 06/05/2019
al04/11/2019 (N. ECM 43.4);

- D.Lgs. 81/2008- Formazione generale sulla salute e sicurezza
sui luoghi di lavoro, ASST Bergamo Est il 29/10/2019 (N. ECM
6);

- “l bisogni delle persone con autismo nella transizione e
nell'eta adulta”, ASST Bergamo Est il 26/10/2019 (N. ECM 2.4);

- “Psichiatria Oggi-percorsi e prospettive nella cura e nella
riabilitazione”, 26/1072019 (N. ECM 2.1);

- Convegno di Psicologia Clinica “Servizio di Psicologia e Sanita:
un modello organizzativo”, ASST Bergamo Est, 05 /11/2018 (N.
ECM 4.9);

- Corso “Rischio suicidale e tentato suicidio in
adolescenza:inquadramento diagnostico e modelli di intervento”,
ASST Bergamo Est dal 20/09/2018 al 03/10/2018

(N. ECM 12);

- Giornate di supervisione su MMPI-2 e WAIS-IV presso ASST
Bergamo Est, 16, 17 maggio 2018 (N. ECM 14);

Evento formativo “Adolescenze sospese: paradossi e
alienazione giovanile nella societa di oggi” organizzato da
Ellisse Psicoterapia e dintorni presso Consultorio Familiare
Scarpellini (Bg), dal 24/03/18 al 16/06/18 (N. ECM 40);
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- Evento formativo “Corpo e Identita: riflessioni sulla natura
delle modificazioni corporee e dell’autolesionismo in
adolescenza” organizzato da Ellisse Psicoterapia e dintorni
presso il Consultorio Familiare Scarpellini (Bg), 18 febbraio, 4,
25 marzo 2017 (N. ECM 13,8);

Giornata studio “Diventare, essere, scegliere: la nuova
psicopatologia nell’adolescenza” presso ASST Bergamo Est,
30/09/2016. (N. 4,9 ECM ),

- Evento formativo “Trauma psichico e sviluppo emozionale:
seminari introduttivi al trattamento di gravi disturbi della
personalita” organizzato da Ellisse psicoterapia e dintorni
presso Consultorio Familiare Scarpellini dal 28/05/16
al’11/06/'16 (N. 15 ECM);

- Corso residenziale “Psicodiagnostica con MMPI-2 e MMPI-A”
presso ASST Bergamo Est il 14/03/16 e I'11/04/’16 (N. 16
ECM);

- Evento formativo “L’amore nell'eta dell’incertezza. Affetti,
sessualita e adolescenza oggi” organizzato da Ellisse
psicoterapia e dintorni presso la Casa del Giovane, Bergamo
14, 28 novembre, 12 dicembre 2016 (N. 17,3 ECM);

- Seminari clinici “La relazione terapeutica come fattore di
cambiamento” da ottobre 2015 a maggio 2016 organizzati
dall’associazione Proteo di Bergamo (N. 32 ECM);

- Giornata di studio “Arcipelago Borderline, teoria e clinica a
confronto”, Casa del Giovane, Bergamo 29 novembre 2014,

- Seminari clinici “Le forme dell’amore tra normalita e patologia”
da ottobre 2014 a maggio 2015 organizzati dall’associazione
Proteo di Bergamo(N. 32,1 ECM);

- Seminari clinici “Adolescenza e vecchiaia: psicologia di due
eta difficili” da ottobre 2013 a maggio 2014 organizzati
dall’associazione Proteo di Bergamo (N. 32 ECM);

- Giornata di studio Sipp di Milano “Canali virtuali e contesto
sociale: quali pazienti e quali interventi terapeutici?”, Milano
30 novembre 2013 (N. 8,1 ECM);

- Convegno nazionale Sipp “Le forme della violenza” tenutosi a
Napoli dal 4 al 6 ottobre 2013;

- Giornata di studio Sipp “Canali virtuali” , Milano 27 aprile
2013;

- Seminari clinici “Luoghi e oggetti nella clinica psicoanalitica”
da gennaio 2013 a dicembre 2013 con cadenza mensile
presso Sipp di Milano;
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA
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Seminari “Evoluzione del pensiero psicoanalitico e
integrazione con altri modelli. Una rivisitazione in funzione
della cura del paziente” da ottobre 2012 ad aprile 2013
organizzati dall’associazione Proteo Bergamo (N. 32,2 ECM);
Seminari “Odio, aggressivita, violenza in ambito individuale e
sociale”, ottobre 2011-aprile 2012, Proteo Bergamo (N. ECM
32,2);

Seminari “ll pensiero teorico-clinico del modello integrato di
G.C. Zapparoli” organizzati dall’associazione Proteo Bergamo
a partire da ottobre 2010 ad aprile 2011, Bergamo (N. 24
ECM);

‘L’adolescenza: tempi e forme del malessere e
dell’emancipazione”,15/05/'10 Bergamo;

“Genitori di adolescenti borderline: il disturbo psichiatrico
grave nelladolescente e nel giovane adulto tra stanza
d’analisi ed istituzione. Lavorare con i genitori”, 23/01/°10
Ospitaletto, Bs (N. 3 ECM);

“Sogno o son desto” senso della realta e vita onirica nella
psicoanalisi odierna, 23-24-25/10/°09 Iseo, Bs;

“‘Quali comunita terapeutiche per i pazienti borderline?”,
17/11/°07 Milano;

A. Correale, M. Vigorelli “Nuove strategie nel trattamento del
paziente borderline”, 21/04/'07 Bergamo;

“Psicosi e dintorni. Mimesi”, 14/04/°07 Bologna;

“G.C. Zapparoli: L'aiuto psicologico a chi € in prossimita della
morte”, 19/03/°05 Bergamo;

“G.C. Zapparoli: La follia e [lintermediario”, 20/03/04
Bergamo;

“Psichiatria Territoriale e Medicina Generale -area di frontiera
fra la mente e il corpo”, 17/01/°04 Cenate Sopra, Bg.

ITALIANO



Inglese, Francese

* Capacita di lettura Sufficiente
* Capacita di scrittura Sufficiente
* Capacita di espressione orale Sufficiente

CAPACITA E COMPETENZE Conoscenza del sistema operativo Microsoft (pacchetto Office e
TECNICHE Internet Explorer)

PATENTE O PATENTI Patente di guida B, automunita

La sottoscritta, acquisite le informazioni fornite dal titolare del trattamento dei dati ai sensi del D.Lds n.
196/2003 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679) consapevole che il trattamento riguardera dati
sensibili, presta il suo consenso per il trattamento dei dati necessari allo svolgimento delle operazioni
indicate nellinformativa.

Seriate, 27 settembre 2023 Firma ..o

Pagina 9 - Curriculum vitae di
Mazzoleni Lorena



