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SPERMIOGRAMMA 

 

MATERIALE NECESSARIO PER LA RACCOLTA 

Contenitore sterile con apertura larga, con tappo a vite e sonda di aspirazione 

fornito dal Centro Prelievi o acquistabile in farmacia. 

 

INDICAZIONI E MODALITA’ DI RACCOLTA 

E’ opportuno eseguire la raccolta presso il Centro Prelievi di Seriate, solo in caso di necessità il campione può 

essere raccolto presso il proprio domicilio. 

Prima di effettuare la raccolta è necessario rispettare un periodo di astinenza da rapporti sessuali di 3-7 

giorni. 

Il giorno dell’esame: 

1. Lavare bene le mani e i genitali esterni con acqua e sapone (non usare disinfettanti), risciacquare e 

asciugare bene. 

 

2. Aprire il contenitore sterile senza toccarlo all’interno. 

 

3. Raccogliere lo sperma mediante masturbazione e immetterlo direttamente nel contenitore sterile. 

Attenzione: Raccogliere nel barattolo tutto lo sperma emesso. 

4. Avvitare con cura il tappo senza toccarlo all’interno 

5. Identificare il campione scrivendo sull’etichetta nome, cognome e data di nascita. 

6. Consegnare il campione al Centro Prelievi di Seriate. Se la raccolta viene eseguita presso il proprio 

domicilio consegnare il campione al Centro Prelievi di Seriate entro 60 minuti dalla raccolta. 

Attenzione: Il campione non deve subire sbalzi di temperatura e deve essere mantenuto ad una 

temperatura compresa tra i 20 e i 37°C fino al momento della consegna. 

 

AVVERTENZE 

Il campione per l’esecuzione dello spermiogramma può essere consegnato esclusivamente al Centro Prelievi 

di Seriate. Campioni consegnati presso gli altri Centri Prelievo afferenti alla SC Medicina di Laboratorio 

dell’ASST BERGAMO EST non verranno accettati. 

 

 


