
LA SERENITÀ DELLA NASCITA
DIPENDE DALLA SERENITÀ

CON CUI IL MONDO
ACCOMPAGNA UNA MADRE

PERCORSOPERCORSO
NASCITANASCITA

TERRE ALTETERRE ALTE
Ospedale di PiarioOspedale di Piario

Ospedale 035 3066220
ostetriche.terrealte@asst-bergamoest.it 

Consultorio 035 3062275



“Nessuno è nato sotto una cattiva stella;
ci sono semmai uomini

che guardano male il cielo
Dalai Lama

” PREMESSA
Nel nostro territorio le ostetriche, da anni, 
mettono in primo piano il rapporto 
professionale al quale la letteratura ha dato 
il nome specifico “one-to-one”. In questo 
contesto nasce l'ostetrica di Famiglia e di 
Comunità inserita nel percorso nascita 
"Terre Alte".

OBIETTIVO
Accompagnare le donne in tutto il loro 
percorso di maternità: dalla scelta, alla 
nascita, al primo anno di vita del/la 
neonato/a.

I SERVIZI
• Ambulatorio della gravidanza fisiolo-

gica a gestione ostetrica (B.R.O.);
• Ambulatorio di patologia ostetrica in 

equipè con il ginecologo, per la tem-
pestiva identificazione e gestione delle 
gravidanze a rischio;

• Reperibilità ostetrica in travaglio di
parto e accompagnamento (anche in 
eventuale gestione con AREU);

• Incontri di accompagnamento alla na-
scita;

• Visite domiciliari in puerperio;
• Gruppi di sostegno alla genitorialità e

all’allattamento;
• Percorsi dedicati per l’esecuzione di

prelievi ematici e tamponi.




