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URINOCOLTURA (URINE DA CATETERE) 

 

MATERIALE NECESSARIO PER LA RACCOLTA 

Contenitore sterile con apertura larga, con tappo a vite e sonda di aspirazione e provetta 

a tappo giallo fornito dal Centro Prelievi o acquistabile in farmacia. 

Nel caso di richiesta contestuale di urinocoltura ed esame urine completo Contenitore 

sterile con apertura larga, con tappo a vite e sonda di aspirazione e n. 2 provette a tappo 

giallo. 

Siringa sterile monouso (per catetere permanente). 

Guanti monouso e guanti sterili (per catetere estemporaneo). 

 

INDICAZIONI E MODALITA’ DI RACCOLTA 

Catetere permanente 

1. Lavare bene le mani, asciugarle e indossare guanti monouso. 

2. Interrompere il flusso di urina con “clamp” per circa mezz’ora, disinfettare la superficie del catetere, 

con una siringa sterile bucare il lattice del catetere e prelevare l’urina. Nei cateteri con presenza di 

hub per prelievo prelevare direttamente dall’hub con una siringa sterile. 

Attenzione: non prelevare l’urina dalla sacca di raccolta o disconnettere il catetere. 

3. Aprire il contenitore sterile senza toccarlo all’interno. 

4. Trasferire l’urina nel barattolo. 

5. Avvitare con cura il tappo senza toccare l’interno. 

6. Sollevare la copertura adesiva presente sul tappo del contenitore ed inserire nella sonda la provetta 

con il tappo rivolto verso il basso. 

7. Fare una leggera pressione sulla provetta in modo che l’urina sia aspirata automaticamente.  

8. Alla fine dell’aspirazione rimuovere la provetta dalla sonda. 

9. Identificare la provetta scrivendo sull’etichetta nome cognome e data di nascita. 

Nel caso di richiesta di urinocoltura e di esame urine completo ripetere i punti da 6 a 9 con la seconda 

provetta a disposizione. 

10. Consegnare le provette al centro Prelievi entro 2 ore dalla raccolta. 

Catetere estemporaneo 

1. Lavare bene le mani, asciugarle e indossare guanti monouso. 

2. Lavare con acqua e sapone (non usare disinfettanti) la regione dell’uretra; sciacquare con acqua e 

asciugare accuratamente. 
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3. Togliere i guanti, lavare le mani e indossare guanti sterili. 

4. Introdurre sterilmente il catetere. 

5. Lasciare defluire la prima parte delle urine eliminandola. Raccogliere il mitto intermedio nel barattolo 

sterile riempiendolo per circa la metà. 

6. Avvitare con cura il tappo senza toccare l’interno. 

7. Inserire nella sonda la provetta con il tappo rivolto verso il basso. 

8. Fare una leggera pressione sulla provetta in modo che l’urina sia aspirata automaticamente.  

9. Alla fine dell’aspirazione rimuovere la provetta dalla sonda. 

10. Identificare la provetta scrivendo sull’etichetta nome cognome e data di nascita. 

Nel caso di richiesta di urinocoltura e di esame urine completo ripetere i punti da 6 a 9 con la seconda 

provetta a disposizione. 

11. Togliere il catetere e gettarlo nei rifiuti. 

12. Consegnare il campione raccolto al Centro Prelievi entro 2 ore dalla raccolta. 

 

 


