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INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  CLARA ZANCHI 

Indirizzo   

Telefono   

   

E-mail   

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita   

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

Dal 15 agosto 2017 ad oggi    

• Tipo di azienda o settore  ASST Bergamo EST – osp Bolognini. UO Neurologia 

• Tipo di impiego  Dirigente medico in Neurologia  

• Principali mansioni e responsabilità 

 
 

  Servizi di guardia neurologica e reperibilità presso l’Ospedale di Seriate e per i presidi 
ospedalieri della A.S.S.T. Bergamo Est 

 Attività clinica di reparto presso U.O. Neurologia dell'Ospedale di Seriate 

 Attività clinica ambulatoriale (in particolare ambulatorio divisionale ed ambulatorio epi-
lessia) 

 Attività clinica presso ambulatorio di Neurofisiologia: 

               - EEG basali, EEG neonatali, EEG dopo privazione di sonno 

               - potenziali evocati multimodali 

 

Dal 10 Maggio 2017 agosto 2017    

• Tipo di azienda o settore  ASST Papa Giovanni XXIII (Bergamo). UO Neurologia 

• Tipo di impiego  Medico libero professionista in Neurologia  

• Principali mansioni e responsabilità 

 
 

 Attività di reparto e ambulatoriale 

Attività di consulenza neurologica in urgenza presso il PS e gli altri reparti dell’ospedale 

Ambulatorio specialistico USC Malattie Autoimmuni neurologiche 

 
Dal 16 agosto 2016 al 30 aprile 2016    

• Tipo di azienda o settore  Ospedale E.Bassini di Cinisello Balsamo (ASST Milano Nord) 

• Tipo di impiego  Dirigente medico di Neurologia –Referente Qualità 

• Principali mansioni e responsabilità 

 
 

 Attività di reparto, ambulatoriale e guardia.  

Monitoraggio EEG durante interventi di TEA carotidea 

Refertazione EEG (di routine e in urgenza) e PE multimodali 

 

Dal 25 gennaio ‘16 al 12 agosto ‘16    

• Tipo di azienda o settore  Istituto scientifico E. Medea- La Nostra Famiglia (Bosisio Parini, Lecco) 

• Tipo di impiego  Medico specialista in Neurologia 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 Attività ambulatoriale c/o il centro regionale per l’Epilessia  

Consulenza per pazienti ricoverati c/o l’Istituto, con particolare attenzione all’ambito 

dell’Epilessia  

Refertazione EEG (EEG standard, monitoraggi prolungati, video EEG) di adulti e bambini 

Dal 15 luglio 2015- 15 ottobre 2015    



   

 

• Tipo di azienda o settore  U.O. Neurologia A.O San Gerardo, Monza 

• Tipo di impiego  Attività lavorativa come Medico Specialista in Neurologia con Borsa di Studio per il progetto  

“ long-term prognosis of epilepsy” 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 Ambulatorio di primo livello di Neurologia  
Ambulatorio e studi clinici presso il Centro Regionale per l’Epilessia  
Attività presso l’unità di Neurofisiologia (refertazione EEG)  
Ambulatorio presso il Centro Cefalee 
 

Dal Maggio 2010-Maggio 2015    

• Tipo di azienda o settore  U.O. Neurologia A.O San Gerardo, Monza 

• Tipo di impiego  Attività lavorativa come Medico Specialista in formazione in Neurologia 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 Partecipazione all’attività di reparto della Clinica Neurologica e Stroke Unit   

Ambulatori di primo livello di Neurologia 

Partecipazione alle attività di ambulatorio e studi clinici presso il Centro Regionale per l’Epilessia.  

Attività presso l’unità di Neurofisiologia (refertazione EEG) 

Ambulatorio presso il Centro Cefalee 

Tirocinio c/o l’U.O. di Neurofisiologia ed epilettologia diagnostica (dott.ssa Franceschetti) 
Fondazione IRCSS-Ist. Neurologico C. Besta (settembre 2012- novembre 2012) 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

Maggio 2010 a Maggio 2015 

 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Università degli Studi di Milano Bicocca 

   

• Qualifica conseguita  SPECIALIZZAZIONE IN NEUROLOGIA (22 maggio 2015) 
 

• Livello nella classificazione   Votazione di 70/70 e LODE 

Tesi: “Stato epilettico e prognosi neurologica nel coma post-anossico: studio prospettico-
osservazionale dopo l’introduzione dell’ipotermia terapeutica” 

 

Ottobre 2003 - Luglio 2009 

 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Università degli Studi di Milano Bicocca 

   

• Qualifica conseguita  LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA (14 luglio 2009) 
 

• Livello nella classificazione   Votazione di 110/110 e LODE 
Tesi: "Malattia di Alzheimer e catabolismo di beta- amiloide: studio dell’enzima Neprilisina in 
fibroblasti di pazienti e controlli  
 

 

Da giugno 2015 ad aprile 2016 

 

  

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Società italiana Neurofisiologia Clinica SINC 

   

• Qualifica conseguita  Certificazione di medico specialista in Refertazione EEG e PE 
Esame svolto a Bologna in data 15/04/2016 
 

Frequenza presso la Neurofisiopatologia dell’ospedale papa Giovanni XXIII (Bergamo) 
come medico volontario, per acquisire competenze specifiche nella refertazione di 
EEG (di routine o in urgenza, anche di neonati e bambini, oltre che di adulti) e nella 
refertazione ed esecuzione di Potenziali Evocati multimodali. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 



   

 

ALTRE LINGUE 
 

  Inglese 

• Capacità di lettura  OTTIMO 

• Capacità di scrittura  OTTIMO 

• Capacità di espressione orale  BUONA 

 

   

PUBBLICAZIONI E ABSTRACT   

  ● Beretta S, Carone D, Zanchi C, Bianchi E, Pirovano M, Trentini C, Padovano G, 
Colombo M, Cereda D, Scanziani S, Giussani G, Gasparini S, Bogliun G, Ferrarese 
C, Beghi E; PRO-LONG Study Group. Long-term applicability of the new ILAE 
definition of epilepsy. Results from the PRO-LONG study. Epilepsia. 2017 
Sep;58(9):1518-1523. doi: 10.1111/epi.13854. Epub 2017 Aug 8  

● Long-term risk of chronic epilepsy in adults after post-anoxic coma and re-
fractory status epilepticus: a retrospective cohort study. Tinti L, Beretta S, 
Coppo A, Bianchi E, Zanchi C, Carone D, Stabile A, Padovano G, Sulmina E, 
Greco G, Diamanti S, DiFrancesco JC, Bogliun G, Foti G, Ferrarese C, Beghi E, 
Avalli L.J Neurol Neurosurg Psychiatry. 2021 Jul;92(7):793-794. doi: 10.1136/jnnp-
2020-324767. Epub 2020 Dec 24. 

 
● Neurologic outcome of postanoxic refractory status epilepticus after 

aggressive treatment / S. Beretta, A. Coppo, E. Bianchi, C. Zanchi, D. Carone, A. 
Stabile, G. Padovano, E. Sulmina, A. Grassi, G. Bogliun, G. Foti, C. Ferrarese, A. 
Pesenti, E. Beghi, L. Avalli. - In: NEUROLOGY. - ISSN 0028-3878. - 91:23(2018 
Dec 04), pp. e2153-e2162.  

● Comorbidities in patients with epilepsy: Frequency, mechanisms and effects 
on long-term outcome. Giussani G, Bianchi E, Beretta S, Carone D, DiFrancesco 
JC, Stabile A, Zanchi C, Pirovano M, Trentini C, Padovano G, Colombo M, Cereda 
D, Tinti L, Scanziani S, Gasparini S, Bogliun G, Ferrarese C, Beghi E; PRO-LONG 
Study Group.Epilepsia. 2021 Jul 26. doi: 10.1111/epi.17022. Online ahead of print. 

 
● Neurological outcome of postanoxic refractory status epilepticus after ag-

gressive treatment. Beretta S, Coppo A, Bianchi E, Zanchi C, Carone D, Stabile 
A, Padovano G, Sulmina E, Grassi A, Bogliun G, Foti G, Ferrarese C, Pesenti A, 
Beghi E, Avalli L.Epilepsy Behav. 2019 Dec;101(Pt B):106374. doi: 10.1016/j.ye-
beh.2019.06.018. Epub 2019 Jul 9.PMID: 31300383 

 
● Prognostic patterns and predictors in epilepsy: a multicentre study (PRO-

LONG).  Beghi E, Beretta S, Carone D, Zanchi C, Bianchi E, Pirovano M, Trentini 
C, Padovano G, Colombo M, Cereda D, Scanziani S, Giussani G, Gasparini S, 
Bogliun G, Ferrarese C; PRO-LONG Study Group.J Neurol Neurosurg Psychiatry. 
2019 Nov;90(11):1276-1285. doi: 10.1136/jnnp-2019-320883. Epub 2019 Jun 27. 

 
● Discontinuation of antiseizure medications in seizure-free patients with long-

term follow-up: Patients' profile, seizure recurrence, and risk factors. Beghi 
E, Beretta S, Colombo M, Bianchi E, Carone D, Zanchi C, Tinti L, Pirovano M, 
Trentini C, Padovano G, Cereda D, Scanziani S, Giussani G, Gasparini S, Bogliun 
G, Ferrarese C; PRO-LONG Study Group.Epilepsy Behav. 2021 Apr;117:107871. 
doi: 10.1016/j.yebeh.2021.107871. Epub 2021 Mar 6. 

 
● R. Epifanio, M.C. Bonaglia, N. Zanotta, C. Zanchi, S. Marelli, C. Zucca. Epilessia 

focale cripto genica e parziale delezione del gene DEPDC5. Libro degli abstract. 
39° congresso nazionale Lega Italiana Contro l’Epilessia.  Giugno 2016 

● C. Zanchi, M. Gardinetti, L. Valente, M. Zadra, F. Fiacco. Nuove alterazioni RM in 
epilessia post-traumatica: conseguenza o nuova patologia? Libro degli abstract. 
41° congresso nazionale Lega Italiana Contro l’Epilessia.  Giugno 2018 

● S. Beretta, E. Beghi, E. Bianchi, C. Zanchi, D. Carone, M. Pirovano, C. Trentini, G. 
Padovano, M. Colombo, G. Bogliun, C. Ferrarese; per il gruppo di studio PRO-
LONG. Prognosi a lungo termine dell'epilessia (PRO-LONG). Studio 



   

 

retrospettivo multicentrico di modelli prognostici in pazienti di nuova diagnosi. 
Libro degli abstract. 38° congresso nazionale LICE. Giugno 2015 

● C. Zanchi, S. Beretta, I. Appollonio, C. Ferrarese. Status epilepticus and 
neurological prognosis in post-anoxic coma. A prospective study in the era of 
therapeutic hypothermia. Neurological sciences. Volume 36- Supplement- October 
2015. XLVI Congress of the Italian Neurological Society. Pag 308 

● Zanchi C, Sulmina E, Coppo A, Avogadri M, Beretta S, Avalli L. Prognostication after 
cardiac arrest: does Status Epilepticus predict poor outcome?. 69° congresso 
nazionale SIIARTI. Abstract book. October 2015 . Pag 227 

● Sulmina E, Zanchi C, Coppo A, Lupieri E, Beretta S, Castagna G, Avalli L. 
Venoarterial extracorporeal membrane oxygenation in adult with cardiac arrest: 
impact of cardiac arrest time in neuroloical outcome. 69° congresso nazionale 
SIIARTI. Abstract book. October 2015. Pag 226 

● M. Grimoldi, F. Giopato, C. Zanchi, R. Acampora, M. Fusco, L. Brighina, M. Cerizza, 
C. De Grandi, G. Isimbaldi, I Apollonio, C. Ferrarese. Tumor-mimicking primary angitis 
of the central nervous System  (PACNS): a case report. Neurological sciences. 
Volume 36- Supplement- October 2015. XLVI Congress of the Italian Neurological 
Society. Pag 73 

● C. Zanchi, R. Pettinaroli, D. Binda, I. Appollonio, C. Ferrarese. A rare case of acute 
polyradiculoneuritis following listeria monocytogenes meningitis. Neurological 
sciences. Volume 35- Supplement- October 2014. XLV Congress of the Italian 
Neurological Society. Pag 104 

● Zanchi C., Frigo M., Piatti ML., Fusco M.L., Beretta S., Marzorati L., Ferrarese C. 
Progressive cauda equina-conus medullaris syndrome as initial presentation of 
Intravascular Lymphoma. Neurological sciences. Volume 33- Suplement- October 
2012. XLIII Congress of the Italian Neurological Society. Pag 48 

● Bergin P, Sadleir L, Legros B, Mogal Z, Tripathi M, Dang N, Beretta S, Zanchi C, 
Burneo J, Borkowski T, Cho YJ, Ossemann M, Striano P, Srivastava K, Tan HJ, 
Wanigasinghe J, D'Souza W; EpiNet study group. An international pilot study of an 
Internet-based platform to facilitate clinical research in epilepsy: the EpiNet project. 
Epilepsia 2012, 53(10):1829-35 

● Saracchi, M. Fusco, D. Carone, J. Di Francesco, S. Fermi, M. Gardinetti, C. Zanchi, M. 
Frigo, L. Marzorati, R. Piolti, C. Ferrarese. Plasma exchange: a therapeutic option for stiff 
person syndrome. Neurological sciences. Volume 33- Suplement- October 2012. XLIII 
Congress of the Italian Neurological Society. Pag 416 

 

 
Ai sensi dell’art. 46 e 47 del DPR 445/2000, dichiaro che le informazioni inserite nel mio CV corrispondono a verità, 

essendo consapevole dell’eventuale applicazione dell’art.76 dello stesso articolo in caso di dichiarazione mendace 
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 –

“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla 
protezione dei dati personali”. 

 
Seriate, 01/02/2024 

 


